
        
        
            
        

        

    
    
        



        



        


        
            
                
                    
                        
                        
                                
                                    
                                        
                                        
                                    

                                
                        
                    

                    
                        
                            
                            

                            	Todo o site
	Receitas
	Garrafeira
	Gravidez e Bebé
	Animais
	Decoração e Jardim
	Novidades


                        

                        
                            
                                
                                    Pesquisar
                                    
                                    
                                

                            

                        

                        
                            Sugestões

                            
                                    
                                        Melhores Ovos de Páscoa
                                    
                                    
                                        Doces e Sobremesas Típicos de Páscoa
                                    
                                    
                                        Decoração de Mesa de Páscoa
                                    
                                    
                                        yammi 3
                                    
                                    
                                        Bilhetes Liga Portugal
                                    
                                
                            

                        

                    

                    	
                            
                                
                                
                            
                        
	
                            
                        
	
                            
                        


                            Mundocontinente

                            	
                                            
                                                
                                                    
                                                
                                                Folhetos

                                            
                                        
	
                                            
                                                
                                                    
                                                
                                                Lojas

                                            
                                        
	
                                            
                                                
                                                    
                                                
                                                Continente Online

                                            
                                        
	
                                            
                                                
                                                    
                                                
                                                Cartão Continente

                                            
                                        
	
                                            
                                                
                                                    
                                                
                                                Continente Siga

                                            
                                        
	
                                            
                                                
                                                    
                                                
                                                Fale Connosco

                                            
                                        
	
                                            
                                                
                                                    
                                                
                                                Missão Continente

                                            
                                        
	
                                            
                                                
                                                    
                                                
                                                Plástico Responsável

                                            
                                        
	
                                            
                                                
                                                    
                                                
                                                Clube de Produtores

                                            
                                        
	
                                            
                                                
                                                    
                                                
                                                À Roda da Alimentação

                                            
                                        
	
                                            
                                                
                                                    
                                                
                                                Fome de Vencer

                                            
                                        
	
                                            
                                                
                                                    
                                                
                                                Labs

                                            
                                        
	
                                            
                                                
                                                    
                                                
                                                Food Lab

                                            
                                        
	
                                            
                                                
                                                    
                                                
                                                Plug&Charge

                                            
                                        
	
                                            
                                                
                                                    
                                                
                                                MC Sonae

                                            
                                        


                        

                    
                

                
                    	Receitas
	Garrafeira
	Decoração e Jardim
	Gravidez e Bebé
	Animais


                    
                        
                        Continente Online
                    
                

            

            
                
                    
                        
                            
                                
                                
                            

                        

                        
                    

                    
                        Sugestões

                        
                                
                                    Melhores Ovos de Páscoa
                                
                                
                                    Doces e Sobremesas Típicos de Páscoa
                                
                                
                                    Decoração de Mesa de Páscoa
                                
                                
                                    yammi 3
                                
                                
                                    Bilhetes Liga Portugal
                                
                            
                        

                    

                

            

            
                
                    
                        	
                                    Receitas
                                    
                                
	
                                    Garrafeira
                                    
                                
	
                                    Decoração e Jardim
                                    
                                
	
                                    Gravidez e Bebé
                                    
                                
	
                                    Animais
                                    
                                


                    

                    	
                            
                                
                                Continente Online
                            
                        
	
                            
                            Mundo Continente
                        


                


                    
                        
                             Receitas
                        

                        
                            Ver tudo em receitas
                        
                                
                                    Sugestões

                                    	
                                                        
                                                            Menu Semanal
                                                        
                                                    
	
                                                        
                                                            Continente Magazine
                                                        
                                                    
	
                                                        
                                                            Receitas Yämmi
                                                        
                                                    


                                
                                
                                    Categorias

                                    	
                                                        
                                                            Pequeno-Almoço
                                                        
                                                    
	
                                                        
                                                            Bebidas
                                                        
                                                    
	
                                                        
                                                            Entradas
                                                        
                                                    
	
                                                        
                                                            Sopas
                                                        
                                                    
	
                                                        
                                                            Carne
                                                        
                                                    
	
                                                        
                                                            Peixe
                                                        
                                                    
	
                                                        
                                                            Vegetariano
                                                        
                                                    
	
                                                        
                                                            Massas
                                                        
                                                    
	
                                                        
                                                            Acompanhamentos
                                                        
                                                    
	
                                                        
                                                            Sobremesas
                                                        
                                                    
	
                                                        
                                                            Crianças
                                                        
                                                    


                                
                                
                                    Veja também

                                    	
                                                        
                                                            Nutrição e Alimentos
                                                        
                                                    
	
                                                        
                                                            Carreira de Chef
                                                        
                                                    
	
                                                        
                                                            Rota do Continente
                                                        
                                                    


                                
                                
                                    Yämmi

                                    	
                                                        
                                                            A Yämmi
                                                        
                                                    
	
                                                        
                                                            Receitas
                                                        
                                                    
	
                                                        
                                                            Yammi 3
                                                        
                                                    
	
                                                        
                                                            Eletrodomésticos
                                                        
                                                    
	
                                                        
                                                            FAQs
                                                        
                                                    
	
                                                        
                                                            Resolução de problemas
                                                        
                                                    


                                

                    

                    
                        
                             Garrafeira
                        

                        
                            Ver tudo em garrafeira
                        
                                
                                    Sobre o Vinho

                                    	
                                                        
                                                            Tipos de Vinho
                                                        
                                                    
	
                                                        
                                                            Produção
                                                        
                                                    
	
                                                        
                                                            Rotas do Vinho
                                                        
                                                    
	
                                                        
                                                            Saber Escolher
                                                        
                                                    
	
                                                        
                                                            Saber Servir
                                                        
                                                    
	
                                                        
                                                            Saber Conservar
                                                        
                                                    


                                
                                
                                    Lifestyle

                                    	
                                                        
                                                            Tendências
                                                        
                                                    
	
                                                        
                                                            Provas
                                                        
                                                    
	
                                                        
                                                            Bebidas Espirituosas
                                                        
                                                    
	
                                                        
                                                            Harmonização
                                                        
                                                    
	
                                                        
                                                            Queijos
                                                        
                                                    
	
                                                        
                                                            Enchidos
                                                        
                                                    


                                

                    

                    
                        
                             Decoração e Jardim
                        

                        
                            Ver tudo em decoração e jardim
                        
                                
                                    Casa

                                    	
                                                        
                                                            Dicas e Tendências
                                                        
                                                    
	
                                                        
                                                            Sala
                                                        
                                                    
	
                                                        
                                                            Escritório
                                                        
                                                    
	
                                                        
                                                            Casa sustentável
                                                        
                                                    


                                
                                
                                    Ar Livre

                                    	
                                                        
                                                            Exterior e Jardim
                                                        
                                                    
	
                                                        
                                                            Dicas para Churrasco
                                                        
                                                    


                                
                                
                                    Do It Yourself

                                    	
                                                        
                                                            Ideias DIY
                                                        
                                                    


                                

                    

                    
                        
                             Gravidez e Bebé
                        

                        
                            Ver tudo em gravidez e bebé
                        
                                
                                    Para a Mãe

                                    	
                                                        
                                                            Etapas da Gravidez
                                                        
                                                    
	
                                                        
                                                            Parto e Pós-Parto
                                                        
                                                    
	
                                                        
                                                            Cuidados de Saúde
                                                        
                                                    
	
                                                        
                                                            Alimentação da Mãe
                                                        
                                                    
	
                                                        
                                                            Amamentação
                                                        
                                                    
	
                                                        
                                                            Lista de Maternidade
                                                        
                                                    


                                
                                
                                    Para o Bebé

                                    	
                                                        
                                                            Crescimento Passo a Passo
                                                        
                                                    
	
                                                        
                                                            Saúde e Higiene do Bebe
                                                        
                                                    
	
                                                        
                                                            Alimentação do Bebé
                                                        
                                                    
	
                                                        
                                                            Segurança
                                                        
                                                    
	
                                                        
                                                            Nomes de menina
                                                        
                                                    
	
                                                        
                                                            Nomes de menino
                                                        
                                                    


                                
                                
                                    Para a Família

                                    	
                                                        
                                                            Atividades em Família
                                                        
                                                    
	
                                                        
                                                            Creches e Escolas
                                                        
                                                    
	
                                                        
                                                            Aprendizagem e Divertimento
                                                        
                                                    
	
                                                        
                                                            Parentalidade
                                                        
                                                    


                                
                                
                                    Continente do Bebé

                                    	
                                                        
                                                            Clube Continente do Bebé
                                                        
                                                    
	
                                                        
                                                            Fraldas
                                                        
                                                    
	
                                                        
                                                            Resguardos e Toalhitas
                                                        
                                                    
	
                                                        
                                                            Purés de Fruta e Papas
                                                        
                                                    
	
                                                        
                                                            Tudo em Continente do Bebé
                                                        
                                                    


                                

                    

                    
                        
                             Animais
                        

                        
                            Ver tudo em animais
                        
                                
                                    Conselhos do Veterinário

                                    	
                                                        
                                                            Alimentação
                                                        
                                                    
	
                                                        
                                                            Saúde e Higiene
                                                        
                                                    
	
                                                        
                                                            Comportamentos
                                                        
                                                    
	
                                                        
                                                            Mais Conselhos
                                                        
                                                    


                                
                                
                                    Mais sobre

                                    	
                                                        
                                                            Raças de Cão
                                                        
                                                    
	
                                                        
                                                            Raças de Gato
                                                        
                                                    
	
                                                        
                                                            Curiosidades sobre o seu Animal
                                                        
                                                    


                                

                    

            

            
                
                    
                    
                        
                            Ver tudo em receitas
                        
                                
                                    Sugestões

                                    	
                                                        
                                                            
                                                                Menu Semanal
                                                            
                                                    
	
                                                        
                                                            
                                                                Continente Magazine
                                                            
                                                    
	
                                                        
                                                            
                                                                Receitas Yämmi
                                                            
                                                    


                                
                                
                                    Categorias

                                    	
                                                        
                                                            
                                                                Pequeno-Almoço
                                                            
                                                    
	
                                                        
                                                            
                                                                Bebidas
                                                            
                                                    
	
                                                        
                                                            
                                                                Entradas
                                                            
                                                    
	
                                                        
                                                            
                                                                Sopas
                                                            
                                                    
	
                                                        
                                                            
                                                                Carne
                                                            
                                                    
	
                                                        
                                                            
                                                                Peixe
                                                            
                                                    
	
                                                        
                                                            
                                                                Vegetariano
                                                            
                                                    
	
                                                        
                                                            
                                                                Massas
                                                            
                                                    
	
                                                        
                                                            
                                                                Acompanhamentos
                                                            
                                                    
	
                                                        
                                                            
                                                                Sobremesas
                                                            
                                                    
	
                                                        
                                                            
                                                                Crianças
                                                            
                                                    


                                
                                
                                    Veja também

                                    	
                                                        
                                                            
                                                                Nutrição e Alimentos
                                                            
                                                    
	
                                                        
                                                            
                                                                Carreira de Chef
                                                            
                                                    
	
                                                        
                                                            
                                                                Rota do Continente
                                                            
                                                    


                                
                                
                                    Yämmi

                                    	
                                                        
                                                            
                                                                A Yämmi
                                                            
                                                    
	
                                                        
                                                            
                                                                Receitas
                                                            
                                                    
	
                                                        
                                                            
                                                                Yammi 3
                                                            
                                                    
	
                                                        
                                                            
                                                                Eletrodomésticos
                                                            
                                                    
	
                                                        
                                                            
                                                                FAQs
                                                            
                                                    
	
                                                        
                                                            
                                                                Resolução de problemas
                                                            
                                                    


                                
                        
                    

                    
                        
                            Ver tudo em garrafeira
                        
                                
                                    Sobre o Vinho

                                    	
                                                        
                                                            
                                                                Tipos de Vinho
                                                            
                                                    
	
                                                        
                                                            
                                                                Produção
                                                            
                                                    
	
                                                        
                                                            
                                                                Rotas do Vinho
                                                            
                                                    
	
                                                        
                                                            
                                                                Saber Escolher
                                                            
                                                    
	
                                                        
                                                            
                                                                Saber Servir
                                                            
                                                    
	
                                                        
                                                            
                                                                Saber Conservar
                                                            
                                                    


                                
                                
                                    Lifestyle

                                    	
                                                        
                                                            
                                                                Tendências
                                                            
                                                    
	
                                                        
                                                            
                                                                Provas
                                                            
                                                    
	
                                                        
                                                            
                                                                Bebidas Espirituosas
                                                            
                                                    
	
                                                        
                                                            
                                                                Harmonização
                                                            
                                                    
	
                                                        
                                                            
                                                                Queijos
                                                            
                                                    
	
                                                        
                                                            
                                                                Enchidos
                                                            
                                                    


                                
                        
                    

                    
                        
                            Ver tudo em decor e jardim
                        
                                
                                    Casa

                                    	
                                                        
                                                            
                                                                Dicas e Tendências
                                                            
                                                    
	
                                                        
                                                            
                                                                Sala
                                                            
                                                    
	
                                                        
                                                            
                                                                Escritório
                                                            
                                                    
	
                                                        
                                                            
                                                                Casa sustentável
                                                            
                                                    


                                
                                
                                    Ar Livre

                                    	
                                                        
                                                            
                                                                Exterior e Jardim
                                                            
                                                    
	
                                                        
                                                            
                                                                Dicas para Churrasco
                                                            
                                                    


                                
                                
                                    Do It Yourself

                                    	
                                                        
                                                            
                                                                Ideias DIY
                                                            
                                                    


                                
                        
                    

                    
                        
                            Ver tudo em gravidez e bebé
                        
                                
                                    Para a Mãe

                                    	
                                                        
                                                            
                                                                Etapas da Gravidez
                                                            
                                                    
	
                                                        
                                                            
                                                                Parto e Pós-Parto
                                                            
                                                    
	
                                                        
                                                            
                                                                Cuidados de Saúde
                                                            
                                                    
	
                                                        
                                                            
                                                                Alimentação da Mãe
                                                            
                                                    
	
                                                        
                                                            
                                                                Amamentação
                                                            
                                                    
	
                                                        
                                                            
                                                                Lista de Maternidade
                                                            
                                                    


                                
                                
                                    Para o Bebé

                                    	
                                                        
                                                            
                                                                Crescimento Passo a Passo
                                                            
                                                    
	
                                                        
                                                            
                                                                Saúde e Higiene do Bebe
                                                            
                                                    
	
                                                        
                                                            
                                                                Alimentação do Bebé
                                                            
                                                    
	
                                                        
                                                            
                                                                Segurança
                                                            
                                                    
	
                                                        
                                                            
                                                                Nomes de menina
                                                            
                                                    
	
                                                        
                                                            
                                                                Nomes de menino
                                                            
                                                    


                                
                                
                                    Para a Família

                                    	
                                                        
                                                            
                                                                Atividades em Família
                                                            
                                                    
	
                                                        
                                                            
                                                                Creches e Escolas
                                                            
                                                    
	
                                                        
                                                            
                                                                Aprendizagem e Divertimento
                                                            
                                                    
	
                                                        
                                                            
                                                                Parentalidade
                                                            
                                                    


                                
                                
                                    Continente do Bebé

                                    	
                                                        
                                                            
                                                                Clube Continente do Bebé
                                                            
                                                    
	
                                                        
                                                            
                                                                Fraldas
                                                            
                                                    
	
                                                        
                                                            
                                                                Resguardos e Toalhitas
                                                            
                                                    
	
                                                        
                                                            
                                                                Purés de Fruta e Papas
                                                            
                                                    
	
                                                        
                                                            
                                                                Tudo em Continente do Bebé
                                                            
                                                    


                                
                        
                    

                    
                        
                            Ver tudo em animais
                        
                                
                                    Conselhos do Veterinário

                                    	
                                                        
                                                            
                                                                Alimentação
                                                            
                                                    
	
                                                        
                                                            
                                                                Saúde e Higiene
                                                            
                                                    
	
                                                        
                                                            
                                                                Comportamentos
                                                            
                                                    
	
                                                        
                                                            
                                                                Mais Conselhos
                                                            
                                                    


                                
                                
                                    Mais sobre

                                    	
                                                        
                                                            
                                                                Raças de Cão
                                                            
                                                    
	
                                                        
                                                            
                                                                Raças de Gato
                                                            
                                                    
	
                                                        
                                                            
                                                                Curiosidades sobre o seu Animal
                                                            
                                                    


                                
                        
                    

                

            

        







        








    
            
                
                        
                                
                                    

                                    
                                        
                                            
                                                    
                                                        É de todos os que sabem o que é bom
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                                                    A Páscoa está recheada de tradições de norte a sul do país. Do folar ao cabrito, não faltam opções para um almoço de família.
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